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V O U C H E R
uprawnia do skorzystania z zabiegów spa. Zabierz go ze sobą na wizytę lub spraw wyjątkowy prezent
bliskim. Wybierz kwotę lub określony zabieg

R E Z E R W A C J A
Zalecamy rezerwację z wyprzedzeniem, aby zagwarantować szeroką dostępność godzin. Aby umówić
wizytę prosimy o kontakt tel. 509-901-091, email botanika.miejskiespa@gmail.com , Facebook -
Messenger. Odpowiemy na zapytanie w ciągu 12h.

W I Z Y T A
Prosimy o przybycie na 5-10 min przed umówionym terminem zabiegu.  Czas ten jest niezbędny do
przygotowania się do zabiegu. Zabiegi rozpoczynamy punktualnie. Spóźniając się, skracasz sobie czas
zabiegu, a jego cena pozostaje bez zmian.

D R E S S  C O D E
Zachęcamy do przyjścia w luźnym, niekrępującym ubraniu. Prosimy o przyjście bez biżuterii i nie
zabieranie cennych przedmiotów. Do rytuałów poprosimy o przebranie w szlafrok . 

S T A N  Z D R O W I A
Przed wizytą poprosimy o wypełnienie poufnego formularza dotyczącego zdrowia . W przypadku  złego
stanu zdrowia prosimy o pilny kontakt z recepcją spa. 

C I Ą Ż A
Z uwagi na stan wyjątkowy prosimy o informację przed rezerwacją.  Wymagamy zgodę od lekarza
prowadzącego na wizytę w spa

E T Y K I E T A
W spa obowiązuje zakaz palenia i picia alkoholu. Z szacunku dla innych Gości, prosimy o zachowanie
ciszy i ograniczenie hałasu do minimum.

A N U L A C J A
Rozumiemy sytuacje wyjątkowe, dlatego istnieje bezkosztowa zmiana rezerwacji min 6 h przed
planowaną wizytą. W innym przypadku brak informacji , nie pojawienie się gościa, skutkuje
obciązeniem rachunku w wysokości 50% wartości zabiegu. 

P O D C Z A S  Z A B I E G U
Niestosowne zachowanie podczas zabiegu nie jest tolerowane. Wszyscy terapeuci mają prawo w
takich przypadkach przerwać zabieg. Koszty takiego zabiegu nie są zwracane.

I N F O R M A C J E  I  E T Y K I E T A  

P I E L E G N A C J A  D O M O W A
Aby podtrzymać efekty zabiegowe, zachęcamy do zakupu pielęgnacji domowej dostępnej w naszym spa.
Nasi terapeuci służą pomocą 

P R O F E S J O N A L N I  P A R T N E R Z Y
Chcąc zapewnić najwyższą jakość usług współpracujemy z najlepszymi firmami kosmetyków naturalnych bez
składników odzwierzęcych



A B H Y A N G A  -  M A S A Ż  C A Ł E G O  C I A Ł A  Z
M A S A Ż E M  P U N K T Ó W  M A R M A

Tradycyjny olejowy masaż filozofii indyjskiej.  Głębokie namaszczenie
całego ciała odbywa się za pomocą ciepłego oleju ziołowego , zapewnia

poczucie wewnętrznego spokoju, niwelując stres umysłowy, uspokaja
nerwy i prowadzi do głębokiego wyciszenia. Głębokie i rytmiczne ruchy.

Obejmuje ciało , dłonie , stopy , głowę
75 min - 190 zł

90 min - 250 zł

R A T N A  A B H Y A N G A  -  M A S A Ż
G O R Ą C Y M I  K A M I E N I A M I

P Ó L S Z L A C H E T N Y M
To ekskluzywny masaż z udziałem cipełych kamieni półszlachetych i

ciepłego oleju. Kamienie poprzez przekazywane ciepło i dotyk doskonale
likwidują napięcia i bóle mięśni. Masaż działa wielopoziomowo: wpływa

na witalność organizmu,dodajeenergii,neutralizuje stres oraz przynosi
uspokojenie duszy. Obejmuje ciało , dłonie , stopy .

40 min | 120 zł
75 min | 190 zł

U D V A R T A N A  -  M A S A Ż  P E E L I N G U J Ą C Y
C A Ł E G O  C I A Ł A

Dynamiczny masaż indyjski całego ciała. Polane ciało olejem posypujemy
proszkiem na bazie wyjątkowych ziół ajurwedyjskich. Efektywnie skuteczny

w kuracjach odchudzających, przy likwidacji zmian cellulitowych. Działa
bardzo odżywczo i sprawia że skóra staje się zmiękczona i wygładzona.

Obejmuje ciało ,stopy i dłonie
60 min | 190 zł +prysznic

S H I R O  A B H Y A N G A  -  M A S A Ż  G Ł O W Y
Indyjski olejowy masaż  wykonywany w pozycji leżącej na bazie

naturalnego oleju ziołowego, stanowi połączenie masażu ajurwedyjskiego
i akupresury. Głęboko relaksuje, redukuje stres, poprawia koncentrację i

dodaje sił witalnych. Poprawia kondycję skóry głowy i włosów. Obejmuje
także twarz, kark i obręcz barkową

40 min | 80 zł
60 min | 130 zł  + olejowanie włosów

Ś W I A T  M A S A Ż Y

* D O B I E R Z  M A S A Ż  T W A R Z Y  D O  M A S A Ż U  C A Ł E G O  C I A Ł A



M A S A Ż  L O M I  L O M I  Z  I N T E N C J Ą
Tradycyjny masaż hawajski wykonywany przedramionami i łokciami w rytm oddechu.  Ruchy masażysty
przechodzą przez ciało niczym morskie fale. Zabieg ten wywołuje uczucie błogostanu, który osiągany
jest przez długie, synchroniczne, miękkie i płynne ruchy terapeuty. 
90 min | 240 zł 
120 min | 300 zł

M A D E R O T A R E P I A  M A S A Ż  A N T Y C E L U L I T O W Y
Intensywny kolumbijski masaż wybranych partii ciała wykonywany przy użyciu specjalistycznych narzędzi
z drewna bukowego. Odpowiednie techniki masażu i kolejność ich wykonywania wspierają przepływ
limfy, zmniejszają obrzęki, rozbijają cellulit, a przy tym wspomagają detoksykację. Obejmuje nogi, uda,
pośladki lub brzuch
60 min | 240 zł
90 min | 300 zł

M A S A Ż  T A J S K I  S T Ó P  Z  K Ą P I E L Ą
Energiczny, pobudzający i oczyszczający z toksyn masaż który poprzez uciskanie i masowanie
określonych punktów na stopie równoważy pracę organów wewnętrznych. Doskonały relaks dla
zmęczonych i obolałych stóp.. Obejmuje podeszwę i grzbiet stopy, palce, kostki, łydki oraz okolice
kolan.
45 min | 80 zł

M A S A Ż  I N T U I C Y J N Y  Z  A R O M A T E R A P I Ą
Połączenie szeregu technik różnych masaży dobranych intuicyjnie przez masażystę oraz holistycznego
podejścia do osoby masowanej. Masaż wyciszający umysł, osadzający w ciele oraz głęboko
relaksujący, odprężający i rozluźniający napięte ciało . Produkty pielęgnacyjne, czuły dotyk, krople
ciepłego olejku i zmysłowy zapach odprężają, rozluźniają blokady i skurcze. Twoja skóra staje się
jedwabiście gładka, intensywnie nawilżona i zregenerowana. Obejmuje ciało, stopy, dłonie
30 min | 80 zł
60min | 160zł
90 min | 190zł

* D O B I E R Z  P E E L I N G  D O  M A S A Ż U  C A Ł E G O  C I A Ł A

nowośc



M A S A Ż  K L A S Y C Z N Y
Najpopularniejsza odmiana masażu w towarzystwie płynnego

magnezu który zniweluje zmęczenie i ból mięśni, a także zwiększy
zawartość minerałów w Twoim organizmie. Masaż klasyczny

wykorzystywany jest jako element wspomagający zwalczanie wielu
chorób, w tym dolegliwości ortopedycznych, czy neurologicznych.

Olej neutralny z płynnym magnezem
30 min | 70 zł

50 min | 150 zł
70 min | 180 zł 

M A S A Ż  B O R O W I N O W Y
Klasyczny masaż pleców i stóp połączony z okładem z borowiny o
działaniu przeciwbólowym, leczniczym. Jest kopalnią cennych dla

zdrowia składników, mikro- i makroelementów. Wykazuje działanie
przeciwzapalne, łagodzi dolegliwości bólowe związane ze stanem

zapalnym.
60 min | 150  zł

M A S A Ż  L I M F A T Y C Z N Y  B O A
P R E S O T E R A P I A

Jest to masaż dzięki specjalnym rękawom wypełnionym powietrzem
pod odpowiednim ciśnieniem przez co dochodzi do powstawania

delikatnych fal uciskających ciało.
Masaż uciskowy posiada wielorakie zastosowanie zarówno zdrowotne,

jak i upiększające. Może być wykorzystywany przy usuwaniu zastoji
limfatycznych i żylnych, niewydolności krążeniowej, cellulicie i otyłości.

Wskazany u osób po mastektomii, po długotrwałym wysiłku w celu
przyśpieszenia regeneracji. W Odnowie biologicznej eliminuje toksyny,
usuwa wodę zatrzymaną w organizmie, daje ulgę w zespole ciężkich
nóg”. Wspomaga odżywienie, natlenienie i ujędrnienie skóry, redukuje

cellulit, wysmukla sylwetkę.
Do wyboru: Rękawy na nogi | brzuch i uda | ręce

przed masażem 40 zł
30 min | 60 zł

seria 5x | 200 zł

F I Z J O T E R A P I A
H O L I S T Y C Z N A / D R E N A Ż

L I M F A T Y C Z N Y
Zaawansowane, głębokie techniki pracy z ciałem. Indywidualnie

dobrana terapia do problemu czy jednostki chorobowej. Wszystkie
ruchy wykonuje się z wielką precyzją i uwagą. Za pomocą tej techniki

można wpływać na stan napięcia mięśniowego i powięziowego.
Terapia wpływa w szczególności  na układ limfatyczny i krwionośny .

Wizytę poprzedza wywiad zdrowotny.
Metody pracy: PNF | Terapia Mięśniowo-Nerowowa | Bańki bez

ogniowe | Kinezytaping |  Bańki chińskie
60 min | 150 zł



M A S A Ż  T W R Z Y  H O L L Y W O O D  L I F T I N G
● ● ● ● ○

Rewolucyjny masaż opóźniający procesy starzenia dzięki efektywnym chwytom i
technikom odmładzającym. Masaż składa się z trójfazowego przebiegu zakładający
oczyszczanie- drenaż limfatyczny, rozluźnienie- kojąca relaksacja oraz pobudzenie -

liftingująca praca na tkankach twarzy. Masaż niweluje działanie czasu wraz z siła
grawitacji i pojawiającymi się zmarszczkami.

Działanie: liftingujące, drenujące, napinające
Etapy: demakijaż | masaż dekoltu szyi twarzy | krem

60 min | 130 zł

K O B I D O  J A P O Ń S K I  L I F T I N G  T W A R Z Y  ● ● ● ● ○
Manualny masaż tkanek głębokich mięśni twarzy, szyi i dekoltu bazujący na

intensywnej pracy z strukturami skóry i mięśniami. Dzięki połączeniu skomplikowanych
technik przeciwdziała wiotczeniu skóry, pobudza komórki do regeneracji oraz

rozluźnia struktury tworzące zmarszczki mimiczne. Kobido to sesja masażu,
pozwalająca uzyskać dodatkowy efekt regeneracji i odzyskania sił gdzie poprzez

pracę na punktach akupresurowych przywracamy harmonię całego organizmu.
Doskonała alternatywa dla zabiegów medycyny estetycznej.

Działanie: liftingujące, drenujące, napinające
Etapy: demakijaż | masaż szyi dekoltu głowy twarzy | maska | krem

 75 min | 180 zł
Seria 4x | 599 zł

Kobido + kinesiotaping 90 min | 210  zł
Kobido + masaż bańką  90 min | 210 zł

H I S Z P A Ń S K I  M A S A Ż  T W A R Z Y  Q U I R O  ● ● ● ○ ○
Hiszpański masaż, łączący w swej wyjątkowości tradycyjne hiszpańskie zamiłowanie

do piękna oraz dostrzegalną efektywność w działaniu, należy do wachlarza
zabiegów pomagających w tak zwanym „ wizualnym zatrzymaniu czasu” i walce z

niechcianymi zmarszczkami. Średnio intensywny o działaniu przeciwzmarszczkowym.
Etapy: demakijaż | masaż dekoltu szyi twarzy | krem 

45 min | 100 zł

M A S A Ż  T W A R Z Y  U P A L A  ● ● ● ○ ○
To opracowywanie twarzy, szyji i dekoltu przy użyciu unikatowego zestawu

kamiennych kształtek. Stworzone tak aby jak najlepiej dopasowywały się do
charakterystycznej budowy poddawanych masażowi obszarów. Naprzemienne praca

dłoni z kamiennymi kształtkami stanowi o wyjątkowości i precyzji zabiegu. Masaż
wpływa na usunięcie napięcia, redukcji stresu , podnosi samopoczucie i wpływa na

ogólną regenerację
Etapy: demakijaż | masaż dekoltu szyi twarzy | krem

45 min | 100 zł

M A S A Ż E  P I Ę K N A

S T O P I E Ń  I N T E N S Y W N O Ś C I :  ● ● ○ ○ ○



B A L A N S  M A S A Ż  R E L A K S U J Ą C Y  T W A R Z Y
● ● ○ ○ ○

Harmonijny i płynny masaż twarzy który składa się z odpowiednich sekwencji ruchów
oddziałujących na różnej głębokości tkanek w sposób synchroniczny i asynchroniczny
w określonym rytmie. Wprowadza w stan wyciszenia w wewnętrznej harmonii. 
Każdy typ cery
Działanie: wyciszające, tonizujące, odprężające
30 min | 60 zł 
twarz
90 min | 190 zł 
twarz/szyja/dekolt/kark/ręce/ głowa

T A P I N G  K O S M E T Y C Z N Y  T W A R Z Y  P L A S T R O W A N I E
wspiera lifting twarzy po masażu , pozwala niwelować napięcia mięśniowe, zastoje limfatyczne w
obszarze twarzy, szyi i dekoltu, przywraca właściwy tor oddechowy. Systematyczna terapia spłyca
zmarszczki  poprzez wygładzenie skóry i pobudzenie procesów regeneracyjnych.
po masażu | 30 zł
30 min | 60 zł

A K U P U N K T U R A  E S T E T Y C Z N A  T W A R Z Y  P I N E Z K O W A N I E
jest terapią w której wykorzystuje się techniki Tradycyjnej Medycyny Chińskiej w celu zmniejszenia
objawów starzenia. Jest alternatywą dla botoksu, mikrodermabrazji, peelingów chemicznych. Jest
metodą naturalną, nie wpływającą na mimikę twarzy i nie powodującą zniekształcenia rysów. Igły
stymulują komórki skóry poprzez poprawę krążenia krwi, co z kolei zwiększa produkcję kolagenu i
elastyny.
60 min | 180 zł 
seria 10x | 1600 zł

nowośc



Ś W I E C O W A N I E  U S Z U  Z
M A S A Ż E M

Starodawny sposób leczenia Konchą nasączoną
woskiem pszczelim oraz mieszanką miodu i

odpowiednio dobranych ziół. Jest to zabieg
mający na celu oczyszczenie i leczenie uszu,

zatok oraz infekcji górnych dróg oddechowych za
pomocą palącej się z jednej strony konchy

umieszczonej w uchu pacjenta. Dzięki czemu
następuje całkowite oczyszczenie ucha z

woskowiny i produktów wydzielania gruczołów
łojowych. 

40 min | 60 zł

B O R O W I N A  N A T U R A L N Y
S U R O W I E C  L E C Z N I C Z Y

Okład z ciepłej borowiny która zawiera kwas
huminowy, enzymy, białka, estrogeny, fitohormony

oraz żywice. Bogaty skład pozwala zwalczać
stany zapalne, regenerować uszkodzone tkanki,

zwiększyć ukrwienie. Do tego dopisać można
jeszcze działanie bakteriostatyczne i aktywujące

reakcje enzymatyczne w tkankach. Poprzez
okłady można rozluźnić napięcie mięśni,

zmniejszyć odczuwalny ból czy przywrócić większy
zakres ruchowy. Zalecany m.in. przy schorzeniach

reumatycznych, kontuzjach narządu ruchu.
dodatek do masażu* 

20 min | 20 zł

*

D O D A T K O W E  

* P R Z E D Ł U Ż  R E L A K S  O  W I Z Y T Ę  W  S T R E F I E  S A U N



P E E L I N G  C A Ł E G O  C I A Ł A
Zabieg złuszczający skórę - polecany przed masażem. Kryształki

cukru/soli/ ziół masują i usuwają zrogowaciały naskórek dzięki czemu
skóra pozostaje aksamitna w dotyku. Dzięki właściwościom

renatłuszczającym peelingów można je zastosować jako samodzielny
zabieg. Obejmuje ciało, dłonie i stopy.

przed masażem | 90 zł
45 min | 110 zł 

R O K I T N I K O W E  L O V E
Rytuał z peelingiem oraz całościowym masażem z oleju z rokitnika

syberyjskiego i nasion polskiej marchwi, wykonany z elementami
masażu orientalnego zwieńczony masażem głowy.

Etapy: peeling | masaż|  maska | balsam
120 min | 340  zł

M A G I A  D O T Y K U  R Y T U A Ł  B R Ą Z U J Ą C Y
Limitowana edycja która powraca każdej wiosny. Kosmetyki z Terapii

Brązującej nie tylko wyrównują koloryt skóry, ale też, dzięki zapachowi
prawdziwej czekolady, pobudzają wydzielanie endorfin i pozytywnie

wpływają na nasze samopoczucie. Erytruloza nadaje skórze subtelnie
opalony, naturalny koloryt bez efektu smug i odbarwień co odżywia i

natłuszcza skórę pozostawiając ją aksamitnie miękką. Ciesz się
efektem skóry muśniętej słońcem jeszcze przed urlopem!

Dzaiałanie: wyrównujące kolor skóry, ujędrniające i wygładzające.
Wskazanie: każdy typ skóry, skóra wiotka i sucha

Etapy: peeling | serum | okład | masaż ciała
 120 min | 350 zł

S P A  D L A  D W O J G A
W gabinecie duo wykonujemy większość masaży i rytuałów z menu dla

dwóch osób w tym samym czasie

Polecamy 
MASAŻ DO WYBORU

60 min - 320 zł / za dwie osoby

RYTUAŁ DO WYBORU
120 MIN - 600 zł / za dwie osoby

R Y T U A Ł Y  S P A  

* W  C E N I E  S Z L A F R O K ,  B I E L I Z N A  ,  R Ę C Z N I K

nowośc



S U G A R I N G
Najstarsza metoda depilacji znana już z starożytności

a po dziś dzień praktykowana w krajach dalekiego
wschodu.

Depilacja pastą cukrową ROYX PRO skutecznie usuwa
każdy, nawet najdelikatniejszy włos. W przeciwieństwie
do depilacji woskiem metoda ta wyrywa włosy zgodnie
z ich naturalnym kierunkiem wzrostu. Redukuje to ryzyko

ich wrastania oraz ogranicza powstawanie
podrażnień. Aby zapewnić maksymalną skuteczność

depilacji, zapewniamy 7 rodzajów past cukrowych dla
każdego typu skóry i włosów. Cieszysz się

właściwościami pielęgnacyjnymi – pasta nawilża i
peelinguje, nie naruszając płaszcza hydrolipidowego

skóry.

E T A P Y :  D E Z Y N F E K C J A  |
O D T Ł U S Z C Z A N I E  |  D E P I L A C J A  |
P I E L Ę G N A C J A  P O  Z A B I E G O W A

D E P I L A C J A  
C U K R O W A  C I A Ł A

Łydki/Uda
Nogi całe
Pachy
Bikini klasyczne
Bikini francuskie
Bikini brazylijskie “głębokie”
Bikini brazylijskie + pośladki
Pośladki - tył
Piersi
Plecy/ Odc. lędźwiowy
Przedramiona
Ręce całe
Brzuch
Wąsik | Broda |
Cała twarz

* N I E  W Y K O N U U J E M Y  M Ę S K I E J  D E P I L A C J I  I N T Y M N E J  

70 zł | 30 min
130 zł | 45 min
40 zł | 15 min
60 zł | 60 min
100 zł | 60 min
120 zł | 75 min
150 zł | 90 min
50 zł | 20 min
30 zł | 15 min
60 zł | 30 min
40 zł  20 min
70 zł | 30 min
50 zł | 30 min
20 zł | 10 min
90 min | 30 min

D E P I L A C J A  M Ę S K A  
+  4 0  Z Ł

P R Z Y J E M N A ,
B E Z P I E C Z N A   
S K U T E C Z N A  



V O U C H E R  P O D A R U N K O W Y



U L .  W O J S K A  P O L S K I E G O  1 0 1 / - 1  (  W E J Ś C I E  P R Z E Z  H O T E L )
 7 2 - 1 0 0  G O L E N I Ó W

 H T T P S : / / B O T A N I K A S P A . W I X S I T E . C O M / G L O W N A

B O T A N I K A . M I E J S K I E S P A @ G M A I L . C O M
T E L .   +  4 8  5 0 9  9 0 1  0 9 1  

G O D Z I N Y  O T W A R C I A :  
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Dla zachowania kameralnej atmosfery, spa otwierane
jest po wcześniejszej rezerwacji. 

Kontaktując się ze spa, potwierdzasz zapoznanie się i
akceptację regulaminu

R E G U L A M I N

https://bykowskafoto.pl/regulamin/

