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INFORMACJE I ETYKIETA

VOUCHER

uprawnia do skorzystania z zabiegdw spa. Zabierz go ze sobg na wizyte lub spraw wyjatkowy prezent
bliskim. Wybierz kwote lub okre$lony zabieg
REZERWACJA

Zalecamy rezerwacije z wyprzedzeniem, aby zagwarantowac szerokg dostepno$¢ godzin. Aby uméwic
wizyte prosimy o kontakt tel. 509-901-091, email botanika.miejskiespaegmail.com , Facebook -
Messenger. Odpowiemy na zapytanie w ciggu 12h.

WIZYTA

Prosimy o przybycie na 5-10 min przed umdwionym terminem zabiegu. Czas ten jest niezbedny do
przygotowania si€ do zabiegu. Zabiegi rozpoczynamy punktualnie. Spdzniajgc si€, skracasz sobie czas
zabiegu, a jego cena pozostaje bez zmian.

PODCZAS ZABIEGU

Niestosowne zachowanie podczas zabiegu nie jest tolerowane. Wszyscy terapeuci majg prawo w
takich przypadkach przerwac zabieg. Koszty takiego zabiegu nie sg zwracane.

DRESS CODE

Zachecamy do przyjScia w luZnym, niekrepujgcym ubraniu. Prosimy o przyjScie bez bizuterii i nie
zabieranie cennych przedmiotéw. Do rytuatéw poprosimy o przebranie w szlafrok .

STAN ZDROWIA

Przed wizytg poprosimy o wypetnienie poufnego formularza dotyczgcego zdrowia . W przypadku ztego
stanu zdrowia prosimy o pilny kontakt z recepcijg spa.

CIAZA

Z uwagi na stan wyjgtkowy prosimy o informacje przed rezerwacjg. Wymagamy zgode od lekarza
prowadzgcego na wizyt€ w spa

ETYKIETA

W spa obowigzuje zakaz palenia i picia alkoholu. Z szacunku dla innych GoSci, prosimy o zachowanie
ciszy i ograniczenie hatasu do minimum.

ANULACJA

Rozumiemy sytuacje wyjatkowe, dlatego istnieje bezkosztowa zmiana rezerwacji min é h przed
planowang wizytg. W innym przypadku brak informaciji , nie pojawienie sie goScia, skutkuje
obcigzeniem rachunku w wysokoSci 50% wartoSci zabiegu.

PIELEGNACJA DOMOWA

Aby podtrzymac efekty zabiegowe, zachecamy do zakupu pielegnacji domowej dostepnej w naszym spa.
Nasi terapeuci stuzg pomocg

PROFESJONALNI PARTNERZY

Chegce zapewni€ najwyzszg jakoS¢ ustug wspdtpracujemy z najlepszymi firmami kosmetykdw naturalnych bez
sktadnikéw odzwierzecych



SWIAT MASAZY

ABHYANGA - MASAZ CALEGO CIALA 7
MASAZEM PUNKTOW MARMA

Tradycyjny olejowy masaz filozofii indyjskiej. Gtebokie namaszczenie
catego ciata odbywa sie za pomocg cieptego oleju ziotowego , zapewnia
poczucie wewn€trznego spokoju, niwelujge stres umystowy, uspokaja
nerwy i prowadzi do gtebokiego wyciszenia. Gtebokie i rytmiczne ruchy.

Obejmuje ciato , dionie , stopy , gtowe
75 min - 190 zt
90 min - 250 zt

RATNA ABHYANGA - MASAZ
GORACYMI KAMIENIAMI
POLSZLACHETNYM

To ekskluzywny masaz z udziatem cipetych kamieni pétszlachetych i
cieptego oleju. Kamienie poprzez przekazywane ciepto i dotyk doskonale
likwidujg napiecia i béle mie$ni. Masaz dziata wielopoziomowo: wptywa
na witalno$¢ organizmu,dodajeenergii,neutralizuje stres oraz przynosi
uspokojenie duszy. Obejmuje ciato , dtonie , stopy .

40 min | 120 zt

75 min | 190 zt

UDVARTANA - MASAZ PEELINGUJACY
CALEGO CIALA

Dynamiczny masaz indyjski catego ciata. Polane ciato olejem posypujemy
broszkiem na bazie wyjgtkowych zidt ajurwedyjskich. Efektywnie skuteczny
w kuracjach odchudzajgcych, przy likwidacji zmian cellulitowych. Dziata
bardzo odzywczo i sprawia ze skéra staje si€ zmiekeczona i wygtadzona.
Obejmuje ciato ,stopy i dtonie

60 min | 190 zt +prysznic

SHIRO ABHYANGA - MASAZ GLOWY

Indyjski olejowy masaz wykonywany w pozycji lezgcej na bazie
naturalnego oleju ziotowego, stanowi potgczenie masazu ajurwedyjskiego
i akupresury. Gteboko relaksuje, redukuje stres, poprawia koncentracje i
dodaije sit witalnych. Poprawia kondycje skéry gtowy i wtoséw. Obejmuje
takze twarz, kark i obrecz barkowa
40 min | 80 zt

60 min | 130 zt + olejowanie wloséw

*DOBIERZ MASAZ TWARZY DO MASAZU CALEGO CIALA
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— powosc —

MASAZ LOMI LOMI Z INTENCJA ”, s

Tradyeyjny masaz hawajski wykonywany przedramionami i tokciami w rytm oddechu. Ruchy masazysty
przechodzg przez ciato niczym morskie fale. Zabieg ten wywotuje uczucie btogostanu, ktéry osiggany
jest przez dtugie, synchroniczne, miekkie i ptynne ruchy terapeuty.

90 min | 240 zt

120 min | 300 zt

MADEROTAREPIA MASAZ ANTYCELULITOWY

Intensywny kolumbijski masaz wybranych partii ciata wykonywany przy uzyciu specjalistycznych narzedzi
z drewna bukowego. Odpowiednie techniki masazu i kolejno$¢ ich wykonywania wspierajg przeptyw
limfy, zmniejszajg obrzeki, rozbijajg cellulit, a przy tym wspomagajg detoksykacje. Obejmuje nogi, uda,
posladki lub brzuch

60 min | 240 zt

90 min | 300 zt

MASAZ TAJSKI STOP Z KAPIELA

Energiczny, pobudzajgcy i oczyszczajgcy z toksyn masaz ktéry poprzez uciskanie i masowanie
okreSlonych punktéw na stopie réwnowazy prace organdw wewnetrznych. Doskonaty relaks dla
zmeczonych i obolatych stép.. Obejmuje podeszwe i grzbiet stopy, palce, kostki, tydki oraz okolice
kolan.

45 min | 80 zt

MASAZ INTUICYJNY Z AROMATERAPIA

Potgczenie szeregu technik réznych masazy dobranych intuicyjnie przez masazyste oraz holistycznego
podejScia do osoby masowanej. Masaz wyciszajgcy umyst, osadzajgcy w ciele oraz gteboko
relaksujgcy, odprezajgcy i rozluZniajgey napiete ciato . Produkty pielegnacyjne, czuty dotyk, krople
cieptego olejku i zmystowy zapach odprezaja, rozluzniajg blokady i skurcze. Twoja skéra staje sie
jedwabiScie gtadka, intensywnie nawilzona i zregenerowana. Obejmuje ciato, stopy, dtonie

30 min | 80 zt

60min | 160zt

90 min | 190zt

*DOBIERZ PEELING DO MASAZU CALEGO CIALA




MASAZ KLASYCZNY

Najpopularniejsza odmiana masazu w towarzystwie ptynnego
magnezu ktdry zniweluje zmeczenie i bdl miesni, a takze zwiekszy
zawarto$¢ mineratéw w Twoim organizmie. Masaz klasyczny
wykorzystywany jest jako element wspomagajgcy zwalczanie wielu
chordb, w tym dolegliwoSci ortopedycznych, czy neurologicznych.
Olej neutralny z ptynnym magnezem

30 min | 70 zt
50 min | 150 zt
70 min | 180 zt

MASAZ BOROWINOWY

Klasyczny masaz plecéw i stép potgczony z oktadem z borowiny o
dziataniu przeciwbdlowym, leczniczym. Jest kopalnig cennych dla
zdrowia sktadnikéw, mikro- i makroelementéw. Wykazuje dziatanie
przeciwzapalne, tagodzi dolegliwo$ci bélowe zwigzane ze stanem
zapalnym.

60 min | 150 zt

MASAZ LIMFATYCZNY BOA
PRESOTERAPIA

Jest to masaz dzieki specjalnym rekawom wypetnionym powietrzem
pod odpowiednim ciSnieniem przez co dochodzi do powstawania
delikatnych fal uciskajgcych ciato.

Masaz uciskowy posiada wielorakie zastosowanie zaréwno zdrowotne,
jak i upiekszajgce. Moze by¢ wykorzystywany przy usuwaniu zastoji
limfatycznych i zylnych, niewydolnoSci krgzeniowej, cellulicie i otytoSci.
Wskazany u oséb po mastektomii, po dtugotrwatym wysitku w celu
przySpieszenia regeneracji. W Odnowie biologicznej eliminuje toksyny,
usuwa wode zatrzymang w organizmie, daje ulge w zespole ciezkich
nég”. Wspomaga odzywienie, natlenienie i ujedrnienie skéry, redukuje
cellulit, wysmukla sylwetke.

Do wyboru: Rekawy na nogi | brzuch i uda | rece

przed masazem 40 zt

30 min | 60 zt

seria 5x | 200 z

FIZJOTERAPIA
HOLISTYCZNA/DRENAZ
LIMFATYCZNY

Zaawansowane, gtebokie techniki pracy z ciatem. Indywidualnie
dobrana terapia do problemu czy jednostki chorobowej. Wszystkie
ruchy wykonuje sie z wielkg precyzjg i uwagg. Za pomocg tej techniki
mozna wptywaC na stan napi€cia mieSniowego i powi€ziowego.
Terapia wptywa w szczegdlnoSci na uktad limfatyczny i krwionoSny .
Wizyte poprzedza wywiad zdrowotny.

Metody pracy: PNF | Terapia MigSniowo-Nerowowa | Banki bez
ogniowe | Kinezytaping | Banki chiriskie

60 min | 150 zt



MASAZE PIEKNA

MASAZ TWRZY HOLLYWOOD LIFTING
00000

Rewolucyjny masaz opdZniajgcy procesy starzenia dzieki efektywnym chwytom i
technikom odmtadzajgecym. Masaz sktada sie z tréjfazowego przebiegu zaktadajgecy
oczyszczanie- drenaz limfatyczny, rozluZnienie- kojgca relaksacja oraz pobudzenie -

liftingujgca praca na tkankach twarzy. Masaz niweluje dziatanie czasu wraz z sita
grawitacji i pojawiajgcymi si€ zmarszczkami.

Dziatanie: liftingujgce, drenujgce, napinajace

Etapy: demakijaz | masaz dekoltu szyi twarzy | krem

60 min | 130 zt

KOBIDO ]APONSKI LIFTING TWARZY 00000

Manualny masaz tkanek gtebokich miesni twarzy, szyi i dekoltu bazujgcy na
intensywnej pracy z strukturami skéry i mi€Sniami. Dzieki potgczeniu skomplikowanych
technik przeciwdziata wiotczeniu skéry, pobudza komérki do regeneraciji oraz
rozluZnia struktury tworzgce zmarszezki mimiczne. Kobido to sesja masazu,
pozwalajgca uzyska¢ dodatkowy efekt regeneracji i odzyskania sit gdzie poprzez
prace na punktach akupresurowych przywracamy harmoni€ catego organizmu.
Doskonata alternatywa dla zabiegéw medycyny estetyczne;.

Dziatanie: liftingujgce, drenujgce, napinajgce

Etapy: demakijoz | masaz szyi dekoltu gtowy twarzy | maska | krem

75 min | 180 zt

Seria 4x | 599 zt

Kobido + kinesiotaping 90 min | 210 zt

Kobido + masaz bankg 90 min | 210 zt

HISZPANSKI MASAZ TWARZY QUIRO 00000

Hiszpanski masaz, 1gczacy w swej wyjgtkowosSci tradycyjne hiszparskie zamitowanie
do piekna oraz dostrzegalng efektywno$¢ w dziataniu, nalezy do wachlarza
zabiegdw pomagajgcych w tak zwanym ,, wizualnym zatrzymaniu czasu” i walce z
niechcianymi zmarszczkami. Srednio intensywny o dziataniu przeciwzmarszezkowym.
Etapy: demakijoZ | masaz dekoltu szyi twarzy | krem

45 min | 100 zt

MASAZ TWARZY UPALA ©€0@OO

To opracowywanie twarzy, szyji i dekoltu przy uZyciu unikatowego zestawu
kamiennych ksztattek. Stworzone tak aby jak najlepiej dopasowywaty sie do
charakterystycznej budowy poddawanych masazowi obszaréw. Naprzemienne praca
dtoni z kamiennymi ksztattkami stanowi o wyjgtkowoSci i precyzji zabiegu. Masaz
wptywa na usuni€cie napiecia, redukgji stresu , podnosi samopoczucie i wptywa na
0gdIng regeneracije

Etapy: demakijoz | masaz dekoltu szyi twarzy | krem

45 min | 100 zt

STOPIEN INTENSYWNOSCI: €000



BALANS MASAZ RELAKSUJACY TWARZY
L X _JONOX@,

Harmonijny i ptynny masaz twarzy ktéry sktada sie z odpowiednich sekwencji ruchéw

oddziatujgcych na réznej gtebokosci tkanek w sposéb synchroniczny i asynchroniczny

w okreSlonym rytmie. Wprowadza w stan wyciszenia w wewnetrznej harmonii.

Kazdy typ cery

Dziatanie: wyciszajgce, tonizujgce, odprezajgce

30 min | 60 zt

twarz

90 min | 190 zt |

twarz/szyja/dekolt/kark/rece/ gtowa ~ A / -

— powosc —

TAPING KOSMETYCZNY TWARZY PLASTROWANIE // \\

wspiera lifting twarzy po masazu , pozwala niwelowal napiecia mie€Sniowe, zastoje limfatyczne w
obszarze twarzy, szyi i dekoltu, przywraca wtaSciwy tor oddechowy. Systematyczna terapia sptyca
zmarszezki poprzez wygtadzenie skéry i pobudzenie proceséw regeneracyjnych.

po masazu | 30 zt

30 min | 60 zt

AKUPUNKTURA ESTETYCZNA TWARZY PINEZKOWANIE
jest terapig w ktérej wykorzystuje sie techniki Tradycyjnej Medycyny Chiniskiej w celu zmniejszenia
objowdw starzenia. Jest alternatywg dla botoksu, mikrodermabrazji, peelingéw chemicznych. Jest
metodg naturalng, nie wptywajgcg na mimike twarzy i nie powodujgcg znieksztatcenia ryséw. Igty
stymulujg komérki skéry poprzez poprawe krgzenia krwi, co z kolei zwi€ksza produkcje kolagenu i
elastyny.

60 min | 180 zt

seria 10x | 1600 zt




DODATKOWE

SWIECOWANIE USZU 7
MASAZEM

Starodawny sposéb leczenia Konchg nasgczong
woskiem pszczelim oraz mieszankg miodu i
odpowiednio dobranych ziét. Jest to zabieg
majgcy na celu oczyszczenie i leczenie uszu,
zatok oraz infekeji gérnych drég oddechowych za
pomocg palgce; si€ z jednej strony konchy
umieszczonej w uchu pacjenta. Dzieki czemu
nastepuje catkowite oczyszczenie ucha z
woskowiny i produktéw wydzielania gruczotéw
tojowych.

40 min | 60 zt

BOROWINA NATURALNY
SUROWIEC LECZNICZY

Oktad z cieptej borowiny ktéra zawiera kwas
huminowy, enzymy, biatka, estrogeny, fitohormony
oraz Zywice. Bogaty sktad pozwala zwalczad
stany zapalne, regenerowa€ uszkodzone tkanki,
zwiekszy€ ukrwienie. Do tego dopisa¢ mozna
jeszcze dziatanie bakteriostatyczne i aktywujgce
reakcje enzymatyczne w tkankach. Poprzez
oktady mozna rozluzni€ napiecie miesni,
zmniejszy€ odczuwalny bdl czy przywrdcic wiekszy
zakres ruchowy. Zalecany m.in. przy schorzeniach
reumatycznych, kontuzjach narzgdu ruchu.
dodatek do masazu*

20 min | 20 z

*PRZEDLUZ RELAKS O WFZYTE W STREFIE SAUN



RYTUALY SPA

PEELING CALEGO CIALA

Zabieg ztuszczajgcy skére - polecany przed masazem. Krysztalki
cukru/soli/ ziét masujg i usuwajg zrogowaciaty naskdrek dzieki czemu
skéra pozostaje aksamitna w dotyku. Dzieki wtaSciwoSciom
renattuszczajgecym peelingdw mozna je zastosowa( jako samodzielny
zabieg. Obejmuje ciato, dtonie i stopy.

przed masazem | 90 zt

|
\ / .
X b 45 min | 110 zt
Ry ROKITNIKOWE LOVE
~
A Rytuat z peelingiem oraz catoSciowym masazem z oleju z rokitnika

syberyjskiego i nasion polskiej marchwi, wykonany z elementami
masazu orientalnego zwieNczony masazem gtowy.

Etapy: peeling | masaz| maska | balsam

120 min | 340 zt

MAGIA DOTYKU RYTUAL BRAZUJACY

Limitowana edycja ktéra powraca kazdej wiosny. Kosmetyki z Terapii
Brazujgcej nie tylko wyréwnujg koloryt skéry, ale tez, dzieki zapachowi
prawdziwej czekolady, pobudzajg wydzielanie endorfin i pozytywnie
wptywajg na nasze samopoczucie. Erytruloza nadaje skérze subtelnie
opalony, naturalny koloryt bez efektu smug i odbarwien co odzywia i
nattuszcza skére pozostawiajge jg aksamitnie miekka. Ciesz sie
efektem skéry mudnietej stocem jeszcze przed urlopem!

Dzaiatanie: wyréwnujgce kolor skéry, ujedrniajgce i wygtadzajgce.
Wskazanie: kazdy typ skéry, skéra wiotka i sucha

Etapy: peeling | serum | oktad | masaz ciata

120 min | 350 zt

SPA DLA DWOJGA

W gabinecie duo wykonujemy wiekszo$¢ masazy i rytuatéw z menu dla
dwdch oséb w tym samym czasie

Polecamy
MASAZ DO WYBORU
60 min - 320 zt / za dwie osoby

RYTUAL DO WYBORU
120 MIN - 600 zt / za dwie osoby

*W CENIE SZLAFROK, BIELIZNA , RECZNIK



PRZYJEMNA,
BEZPIECZNA
SKUTECZNA

Lydki/ Uda

Nogi cale

Pachy

Bikini klasyczne

Bikini francuskie

Bikini brazylijskie “glebokie”
Bikini brazylijskie + posladki
Posladki - tyt

Piersi

Plecy/ Ode. 1qdz'wiowy
Przedramiona

Rece cale

Brzuch

Wasik | Broda |

Cala twarz

DEPILAC]JA
CUKROWA CIALA

SUGARING

Najstarsza metoda depilacji znana juz z starozytnoSci
a po dzi$ dzieh praktykowana w krajach dalekiego
wschodu.

Depilacja pastg cukrowg ROYX PRO skutecznie usuwa
kazdy, nawet najdelikatniejszy wtos. W przeciwienstwie
do depilacji woskiem metoda ta wyrywa wtosy zgodnie
z ich naturalnym kierunkiem wzrostu. Redukuje to ryzyko
ich wrastania oraz ogranicza powstawanie
podraznien. Aby zapewni¢ maksymalng skuteczno$¢
depilacji, zapewniamy 7 rodzajéw past cukrowych dla
kazdego typu skéry i wloséw. Cieszysz sie
whaSciwoSciami pielegnacyjnymi - pasta nawilza i
peelinguje, nie naruszajgc ptaszcza hydrolipidowego
skory.

ETAPY: DEZYNFEKC]JA |
ODTLUSZCZANIE | DEPILAC]JA |
PIELEGNACJA PO ZABIEGOWA

70 z}t [ 30 min

130 zt | 45 min

40 7} | 15 min

6o zt | 6o min

100 zt | 60 min

120 7t [ 75 min

150 zt[ 90 min DEPILACJA MESKA
50 zt [ 20 min + 40 ZL
30 zt | 15 min

60 7zt | 30 min

40 z! 20 min

70 z1| 30 min

50 zt | 30 min

20 z | 10 min

90 min | 30 mMin

*NIE WYKONUUJEMY MESKIE] DEPILAC]JI INTYMNE]



VOUCHER PODARUNKOWY



REGULAMIN

Ok 30

|

Dla zachowania kameralnej atmosfery, spa otwierane

jest po Wczes'niejszej rezerwacji.

Kontaktuj ac sie ze spa, potwierdzasz zapoznanie si¢ i

akceptacj ¢ r_egulaminu

BOTANIKA.MIEJSKIESPA@GMAIL.COM
TEL. + 48 509 901 091
GODZINY OTWARCIA:

PON- SB GODZ 9:00-20:00
DYZUR WT I CZW 15:00-18:00

UL. WOJSKA POLSKIEGO r1o1/-1 ( WEJSCIE PRZEZ HOTEL)
72-100 GOLENIOW
HTTPS://BOTANIKASPA.WIXSITE.COM/GLOWNA


https://bykowskafoto.pl/regulamin/

